YOsSHIN RYyu D0OJO PER INFORMAZIONI / FURTHER INFORMATION

(c/o Palestra Scuola Elementare Giorgio Catti)

VIA MAGENTA, 11 SAN MAURO TORINESE MARCO RUBATTO, YOSHIN RYU AIKIDO D0OJO CHO

AL 8 ‘ 3 3
- ; . ' o H ilio i N
(+39) 338 233 69 97 - shuren@virgilio.it /
Il Seminario si svolgera nella sede dei corsi YOSHIN Ryu /\ / -
S /

DoJjo, in un’ampia palestra di 120 m2 di tatami, che CHRISTIAN AMADEO

garantisce una pratica confortevole, in un’atmosfera (+39) 338 326 37 09 e-X c.amadeo@libero.it
serena, intensa e
raccolta. SALVATORE LIGAMA
Una vasta area verde, (+39) 347 853 22 02 e-DX shuren1968@virgilio.it
di circa 500 m2 al di
fuori del DoJo, verra www.aikime.blogspot.com

utilizzata per le lezioni
con le armi (jo e ken).
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PERNOTTAMENTO / ACCOMMODATION"
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The Seminar will be held in the YosHIN Ryu DoJoO’s 400 m Via Roma, 36
training hall, a large gymnasium with 120 m2 of mats, LA PACE %% & (+39) 011 822 19 45
that offers comfortable San Mauro Torinese www.hotelapace.it
training in an intense
yet relaxed atmosphere. 800 m Via Trento, 35
A wide green area, of ELITE &+ &= (+39) 011 822 18 88
about 500 m?2, just San Mauro Torinese www.hotelelitetorino.it
outside the DoJso will
ble used for d""lfapons 2,5 km Corso Lombardia, 42
classes (jo and ken).

a ) GLIS Hk* #® (+39) 011 274 01 51

San Mauro Torinese www.hotelglis.it

COME ARRIVARE / HOW TO GET THERE .
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~ Ulteriori informazioni sul DoJo, modalita per

raggiungerlo, prezzi dei pernottamenti e precisa
ubicazione degli alberghi rispetto ai luoghi di
pratica sono riportati in dettaglio nel documento

\7) allegato, unitamente al modulo di iscrizione al
oé\ ' Seminario. =

*Further information on the DoJo, how to find it, 27 b 28 -~ 29

‘,- & accommodation fees and how to get to and from
T the hotels from the DoJo is all fully explained in G IUGNO / \JUNE

¢ \-.'\ A\
AR the attached document, where you will also find

we Seminar registration module. / —" 2008
YOSHIN Ryu DoJo .




PATRICK CASSIDY SENSEIL, 6° DAN AIKIKAI

Praticante di AIKIDO da oltre 20 anni,
ha trascorso piu di 6 anni in qualita di
uchideshi sotto la supervisione di
MORIHIRO SAITO SENSEI ad IWAMA. Ha
continuato quindi i suoi studi con altri
importanti insegnanti, fra i quali
TAKEDA YOSHINOBU, 7° Dan, ROBERT
NADEAU, 7° Dan, RICHARD MOON, 5°
Dan, PETER RALSTON e VERNON KITABU

E

TURNER ROSHI.

Ha coltivato la pratica dello YoGA, studiando con JUNKO
TOMONAGA e trascorrendo piu di tre anni in viaggio
attraverso INDIA, NEPAL e TIBET.

Per 20 anni CAsSsIDY SENSEI € stato praticante dell'ARTE
GIAPPONESE DELLA 'CERIMONIA DEL TE: ha studiato in
GIAPPONE con FUKUDA SATCHIKO SENSEI ed in CALIFORNIA
con FUJIMOTO SENSEI.

Gli aspetti di risveglio ed evoluzione personale sono
importanti temi del lavoro che egli compie nel suo Dojo
svizzero a MONTREUX, ove egli risiede e lavora
stabilmente dal 2003 (www.aikidomontreux.com).

Con la sua esperienza CASSIDY SENSEI offre un approccio
strutturato agli allievi, ispirato alle questioni inerenti il
significato di essere vivi e presenti, che mira ad
agevolare il loro personale percorso di crescita e
trasformazione. o

AIKIDO practitioner with over 20 years’ experience, he
spent more than 6 years as uchideshi to MORIHIRO SAITO
SENSEI in IwAMA. He than continued his studies with
other important instructors such as TAKEDA YOSHINOBU,
7th Dan, ROBERT NADEAU, 7th Dan, RICHARD MOON, 5th
Dan, PETER RALSTON and VERNON KITABU TURNER ROSHI.
CassIDY SeENsel has also dedicated himself to the
practice of YoGA, studying under JUNKO TOMONAGA and
spending mote than three years travelling through
INDIA, NEPAL and TIBET.

CAssIDY SENSEl has also been a practitioner of the
JAPANESE ART OF TEA for 20 years: he has studied in
JAPAN with FUKUDA SATCHIKO SENSEI and in CALIFORNIA
with FUJIMOTO SENSEI.

The aspect of self awakening and evolution are
important themes in the work done in his Swiss D0JO in
MONTREUX, where he has lived and worked stably since
2003 (www.aikidomontreux.com).

Along with his own experiences, CASSIDY SENSEI
offers a framework inspired to the question of what it
means to be alive and awake, that gives students a
chance to pursue the path of their own self-
transformation.

PROGRAMMA ™~ / SCHEDULE

VENERDI / FRIDAY 27 GIuGNO / JUNE 2008

h. 20:00 = 20:40 ISCRIZIONE / ENROLMENT

h. 21:00 = 22:30 KEIKO: AIKI TAISO
TAI JUTSU

SABATO / SATURDAY 28 GIUGNO / JUNE 2008

h. 9:00+ 9:40 ISCRIZIONE / ENROLMENT

h. 10:00 = 12:00 KEIKO: AIKI TAISO
TAI JUTSU

h. 15:00 = 18.00 KEIKO: TAl JUTSU

DOMENICA /7 SUNDAY 29 GIUGNO / JUNE 2008

h. 8:30= 9:10 ISCRIZIONE / ENROLMENT
h. 9:30-=+ 10:00 MEDITAZIONE / MEDITATION

h. 10:00 = 11:30 KEIKO: Buki Waza

(ALL’APERTO / OUTDOOR)

h. 11:30 = 13:00 KEIKO: AIKI TAISO
TAl JUTSU

/ “ATTENZIONE /7 ~"WARNING \

o Il programma potrebbe subire minime variazioni.

o Ogni giorno la Segreteria chiudera 20 minuti prima
dell’inizio del Seminario. Dopo tale orario non sara
possibile accedere alla lezione iniziata, ma solo alla
successiva. =

o The schedule might be subject to slight changes.

o The Enrolment Office will close every day 20
minutes before the start of class. It is not possible

to join a class that has already started, only the
\following one. /

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / ENROLMENT FEE

60 € |

[ intero Seminario / full Seminar

oppure / or

ciascuna sessione del Seminario
(venerdi sera, sabato mattino,
sabato pomeriggio, domenica mattina)
— 7 — 20€
each Seminar session
(Friday evening, Saturday morning,
Saturday afternoon, Sunday morning)

ALTRI ASPETTI IMPORTANTI / OTHER IMPORTANT POINTS

O Il Seminario sviluppera, da venerdi a domenica, il tema
“SCOPERTA DI LIBERTA E CREATIVITA NEL
MOVIMENTO”, quindi si consiglia la partecipazione nella
sua interezza per coglierne appieno I'essenza.

O Il Seminario & aperto a tutti gli Aikidoka di qualsiasi
Federazione, Associazione e grado, purché regolarmente
assicurati.

O L’hakama puo essere indossata a partire dal 1° Dan.
O E necessario portare con sé Jo, Ken e Tanto.

O E vietato luso di qualunque tipo di telecamera ed
apparecchiatura fotografica.

O L’Organizzazione verra aiutata con una gentile conferma
alla partecipazione (telefonica o via e-mail) e presentandosi
alliscrizione con il modulo allegato gia compilato.
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O The Seminar will develop the topic “DISCOVERING
FREEDOM AND CREATIVITY IN MOVEMENT” over the
whole period from Friday to Sunday, therefore  full
participation is recommended in order to fully grasp its
essence.

O The Seminar is open to all Aikidoka of any federation,
association and rank, provided they are fully insured.

O Hakama may be worn by Dan grades only.
O Please bring jo, ken and tanto with you.

O The use of any kind of camera/camcorder is forbidden
during the sessions.

O You can kindly help the organization by confirming your
participation (by phone or e-mail) and presenting the
attached application form fully completed at registration
time.



