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La scelta di Tamara 

CHI HA PAURA DEL MIO LIBRO? 
ORA LO METTO ON LINE 

Tamara Baroni, ex attrice ed ex cantante ed icona della 
femminilità degli anni Sessanta e Settanta aveva scritto 
qualche anno fa la sua autobiografia - Nessun editore 

gliel’ha pubblicato allora lei, che vive da molti anni in Brasile 
con marito e figli, ha deciso di pubblicarlo on line, a forma di 
blog - Il libro, che si intitola “Tamara, la parmigiana”, sarà 

presentato a Parma l’8 febbraio - “Probabilmente a qualcuno 
dava fastidio che io dicessi la verità sulle mie vicende di 

tanti anni fa”, ha detto Tamara “ma io voglio che si sappia 
che cosa accadde veramente” 

 
di ACHILLE MEZZADRI 

aveva detto e l’ha fatto. Tamara non è donna che si piange 
addosso e si dispera quando le cose non vanno come dovrebbero 
andare. Così, dopo aver capito che molto probabilmente nessun 

editore avrebbe mai pubblicato la sua autobiografia, scritta qualche anno 
fa, ha deciso di fare da sé. E la “sua verità” sta per metterla on line. Sì, 
sul web, a disposizione di tutti. Nel suo libro che si intitola Tamara, la 
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parmigiana. Un libro zeppo di 
nomi, circostanze, rivelazioni. Un 
libro a forma di blog, proprio 
come Pramzanblog, il giornale on 
line che ho la soddisfazione e 
l’onore di avere inventato nel 
maggio di due anni fa. Ed è 
proprio da questo giornal-blog 
che Tamara ha preso spunto. 
“Voglio fare una cosa così”, ha 
deciso un giorno “una cosa che 
tutti possano leggere senza 
andare a comprarla in una libreria 
o in un’edicola”. 
Ma perché l’ha fatto? “Perché 
vorrei che molti avessero il 
coraggio e la volontà di dire “no” 
ai potenti fasulli e di ricominciare 
sempre da capo”, ha scritto nella 
prefazione del libro. Perché vuole 
spiegare perché e come finì in 
carcere, innocente, per 47 giorni, perché vuole che la gente sappia come 
un’ex bellissima ragazza di provincia finita in prima pagina per storie 
scandalose, ha saputo diventare un’attrice, una scrittrice, una poetessa. 
E soprattutto un’ottima madre: 
Tamara vive in Brasile da parecchi anni, ma il suo libro on line, Tamara 
la parmigiana, sarà presentato ufficialmente alla stampa a Parma l’8 
febbraio, attraverso un collegamento audio-video con il Paese suda-
mericano. 
Tamara, perché hai deciso di pubblicare on line il tuo libro? 
Perché ho capito che aspettare e aspettare non sarebbe servito a niente. 
Nessuno in Italia ha avuto il coraggio di pubblicarlo. Qui, in Brasile, me 
l’avrebbero pubblicato, ma io sono e resto italiana e voglio che il mio 
libro sia letto in Italia. 
Hai scelto la forma del blog. In pratica è un libro-blog… 
Sì, curiosa la cosa, no? Mi sono ispirata proprio al tuo Pramzanblog. E ti 
ringrazio di avermi dato una mano a dargli una veste grafica. Ma il testo 
è mio, tutto mio. 
Che cosa ti ha spinto a scrivere, qualche anno fa, un’auto-
biografia? 
Vedi, tanti anni fa, io sono stata una ragazza-copertina. Bastava che 
respirassi e finivo sui giornali. Avevo sempre codazzi di giornalisti dietro. 
Ma sono state scritte tante falsità. Molti episodi della mia vita sono stati 
fasati. E dopo tanti anni ho detto “basta”. Voglio che si sappia tutta la 
verità su Tamara Baroni. 
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Nel tuo libro c’è una sfilza di 
nomi famosi. Personaggi che hai 
conosciuto, frequentato, con 
alcuni di loro hai avuto delle 
storie… Alcuni di questi perso-
naggi non ci sono più, altri 
invece ci sono ancora. Non temi 
di poter dare fastidio a qualcuno 
con questo tuo libro? 
Ma io dico la verità. Chi leggerà sa 
che è la verità, la pura verità. Ho il 
diritto di dirla, no? 
Quali editori hanno avuto tra le 
mani il tuo libro e non l’hanno 
voluto pubblicare? 
Editori importanti… e anche a Parma 
sembrava ci fosse interesse. Ma non 
se ne è fatto niente. 
Perché, secondo te? 
Qualcuno ha detto: perché nessuno 
si ricorda più di me…. Poi mi 
chiamano i giornali, la Rai… In 
realtà, secondo me, è perché qual-

cuno teme che io possa pestare i piedi a qualcuno. Ma non è mia 
intenzione. Io voglio solo che la verità su Tamara Baroni si sappia. Tutto 
qui. E on line mi sento libera. 
Quali sono gli episodi più importanti, più “sfiziosi” del libro? 
Ce ne sono tanti, e tu lo sai, però voglio lasciare ancora un po’ di 
suspense. Fino al giorno in cui i giornalisti italiani potranno vedermi e 
parlarmi durante la conferenza stampa, in collegamento con il Brasile. 
Ormai ci manca poco no? 
Achille Mezzadri 
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